Der ,Erste Eindruck”
Ubung

Der ,Erste Eindruck” - Ein kleines Experiment

Suchen Sie sich eine andere Person aus der Gruppe aus. Setzen Sie sich einander
gegenuber und halten Sie lhre Vermutungen zu den unten genannten Stichwort-
Themen kurz schriftlich auf einem Blatt Papier fest. dabei soll nicht geredet, sondern
nur hingeschaut und vermutet werden.

Freizeitbeschaftigung
Urlaubsvorlieben
Lieblingsessen

,Schokoladenseiten”

A

Haustiere

Schreiben Sie den Namen lhres Vermutungs-Partners ebenfalls auf das Blatt.

Nehmen Sie sich 10 Minuten Zeit und gleichen Sie die Vermutungen mit der Realitat
ab. Welche Ubereinstimmungen gibt es? Welche Unterschiede?

Wenn Sie noch mehr tiber Ihre Wirkung wissen wollen, dann fragen Sie lhren
Ubungspartner, aus welchem Grund sie*er genau diese Vermutung angestellt hat.

Ubergeben Sie dann das Blatt.

Diese Ubung ist zu Beginn eines Meetings gut geeignet, wenn sich die
Teilnehmenden nicht kennen oder sich nur selten sehen.
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